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 1402ه در سالگادر سطح دانش کیفیت مراقبتهای بارداری ،زایمان وپس از زایمان بهبود : :هدف کلی 

 اهداف اختصاصی: 

 شاخص ارزشیابی   استراتژی   اهداف اختصاصی   دیف ر 

 سزارین های بدون اندیکاسیون طبیکاهش  1

 آموزش   -

 نظارت   -

هماهنگی    -

برون  و  درون 

 بخشی  

سال نامه پایش سزارین های تقویمی در طول  

 ارسال می گردد

سوووووونوگرازی پرزانناسووووویون  یووووور 

 ساعت گذشنه باشد24طبیعی)بریچ(مربوط به 

برای گروه مامایی و nstبرگزاری کلاس تفسیر  

 پزشک منخصص زنان

 بهبود کیفیت خدمات بارداری و زایمان 2

 نظارت-

آموزش -

هماهنگی  

 درون بخشی 

 

برگزاری کلاس های آمادگی بورای زایموان در 

 دولنی و خصوصیبخش 

 حضور مامای همراه و خصوصی

 حضور همراه بیمار

انجام زایمان بیودردی دارویوی و  یور  امکان 

 دارویی

 ساعنه زایمان زیزیولوژیک18برگزاری کارگاه 

 

 

    



 

 
 
 
 
 
 
 

 1401زعالینهای انجام شده در سال     

تشکیل پرونده پرخطر باشد از همان ابتدا  نشان دار کردن مادران باردار پرخطر :اگر مادر باردار در ابتدای  -

دفترچه قرمز بارداری جهت وی تکمیل و در صورت پرخطر شدن مادر در طول بارداری با چسباندن کارت  

 قرمز در روی دفترچه زرد بارداری مادر نشان دار می شود.

  یا و شده بستری علتی  هر  به بیمارستان در که مادرانی لیست بیمارستان پرخطر رابط با هماهنگی طبق -

...  و سونوگرافی ،انجام متخصص به فشارخون،ارجاع کنترل از اعم خاص اقدام  به نیاز و اند داشته مراجعه

  تفکیک به مادران برنامه کارشناس  طریق از سپس و  ارسال بهداشت معاونت به روزانه  صورت به اند داشته

  خدمات مراکز و شهرستانها توسط موارد نیاز مورد اقدام نوع براساس و میشود اعلام موارد شهرستانها

 . میگردد اعلام معاونت ستاد به نتیجه و پیگیری سلامت جامع

  و دریافت ماهیانه صورت به شهرستانها و سلامت  جامع خدمات مراکز پوشش تحت   پرخطر مادران لیست -

 . میگردد ارسال  اطلاع جهت بیمارستان به ماهیانه صورت به نیاز مورد ،موارد بررسی از پس

 بااه  پرخطاار  مااادران  ،  ناتال  پره  تخصص  فوق  حضور  و  شرق  شمس  کلینیک  افتتاح  با  1400  سال  ابتدای  از  -

 مشااهد  بااه  نیشااابور  بودن  نزدیک  به  توجه  با  نیاز  صورت  در  موارد  سایر  و  شوند  می  داده  ارجاع  فوق  مرکز

 ماای  داده  ارجاااع  مشااهد  به  مادر  مشهد  درمان  و  بهداشت  معاونت  همکاران  با  برنامه  کارشناس  هماهنگی  طبق

 .شود

 

 نقاط قوت: 

 رابط پرخطر در حوزه بهداشت و درمان در بیمارستان وجود کارشناس -

 ه گاسطح دانش  فوق تخصص پره ناتال در وجود -

 مراکز خدمات جامع سلامت پیگیری فعال تلفنی مادران مشکل داراز طریق  -

 اجرای برنامه سلامت مادران در سطح کلیه مراکز خدمات جامع سلامت -



 

 
 
 
 
 
 
 

 روز پس از زایمان توسط کارشناس سلامت مادران  42پیگیری مادران نیازمند مراقبت ویژه تا -

 

 مشکلات و نقاط ضعف اجرایی : 

عدم شناسایی مادران باردار بدون هویت ساکن مناطق حاشیه شهر که بعضا به صورت افراد دوره گرد   -

 زندگی میکنند . 

مادران باردار مراجعه کننده به بیمارستان که در سامانه سیب ثبت نیستند و ادرس و تلفن اشتباه در   -

 پرونده بیمارستان ثبت شده

سونوگرافی ،ویزیت متخصص هزینه های بیمارستانی و ... جهت  عدم وجود اعتبار مشخص جهت هزینه  -

 مادران بی بضاعت 

عدم پوشش بیمه ای جهت ازمایشات پیش از بارداری به منظور جلوگیری از بارداری های نیازمند مراقبت  -

 ویژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول گانت و نحوه اجرا 

 گانت و نحوه اجرا مسئول  فعالیتها 



 

 
 
 
 
 
 
 

 اجرا
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 (مقررزمان  درصورت عدم اجرادرتوضیح)

 ا ب د ا ا م ش  م ت خ ا ف

ارسال نامه به  

بیمارستانها جهت  

کنترل سزارین  

 تقویمی 

واحد  

مامایی  

معاونت  

 درمان 

  *  

 

اجرا  *     * 

شده در 

طول  

 سال

سزارین های تقویمی در طول سال ارسال  نامه  

 میگردد 

برگزاری کارگاه  

زایمان  

  18فیزیولوژیک)

 ساعته(

معاونت  

بهداشت و  

 درمان 

    

 

اجرا        *

 شده 

 

رگاه  کابرگزاری 

عفونتهای نفاسی  

دوران بارداری و  

 زایمان 

واحد  

مامایی  

معاونت  

 درمان 

  *       

 

    

برگزاری کلاسهای  

بیمریهای داخلی در  

بارداری خصوصا  

 فشارخون و دیابت

معاونت  

 بهداشت 
     *    

 

 انجام شد   

برگزاری کمیته های  

 ماهانه موربیدیتی  

واحد  

مامایی  

معاونت  

 درمان 

* * * 

* 

* * 

* 

* * 

* 

 در حال انجام   * *

دریافت لیست فصلی  

مادران نیازمند  

مراقبت ویژه  بر  

زایمان  اساس تاریخ 

 از بهداشت 

معاونت  

 بهداشت 
  *   *   *   

*   



 

 
 
 
 
 
 
 

آموزش بدو ورود  

 نیروها  

بهداشت و  

 درمان 
* * * * * * * * * * * 

در طول   *

 سال  

 

ارسال لیست مادران  

نیازمند مراقبت ویژه  

به معاونت بهداشت  

پس از ترخیص  

مادران بستری در  

بیمارستان به صورت  

 روزانه 

رابطین 

پرخطر  

 بیمارستان 

            

به صورت 

روزانه در  

 حال انجام 

 

برگزاری جلسات  

فصلی جهت همکاران  

ماما شاغل در مراکز  

 خدمات جامع سلامت 

معاونت  

 بهداشت 
  *   *   *   * 

شش ماهه 

اول انجام  

 شد

 

انجام بازدید به  

صورت فصلی و  

ماهانه از مراکز  

 خدمات جامع سلامت 

معاونت  

 بهداشت 
  *   *   *   * 

شش ماهه 

اول انجام  

 شده

 

برگزاری جلسه جهت  

بررسی بیشترین علل  

 بستری در ای سی یو 

معاونت  

 درمان 
        *    

  

برگزاری جلسه با  

بهداشت جهت انجام  

مداخلات لازم به  

منظورپیشگیری از  

 موارد مشابه 

معاونت  

 درمان 
          *  

  

 

 


